
國際獅子會300A1區2022~2023年度 

GLT/講師團-種子講師培訓班 企劃書 

一、 宗旨： 

為培訓本區對獅子教育有興趣之優秀獅友加入GLT/講師團隊，共同提

升獅子文化與形象，特舉辦『種子講師培訓班』。本訓練班除傳授獅子會

基本知識與相關技能外，特別重視講師態度及修為之養成，並著重於實際

演練。期許獅友能以『積極的態度、專業的魅力、完美的品格』，展現個

人優勢，以獲得獅友肯定與尊重。 

二、 辦理單位： 

1. 主辦單位：國際獅子會300A1區 

2. 承辦單位：GLT/講師團-種子講師培訓班 

三、 舉辦期間： 

自2022年7月15(五)起至2022年9月2日(五)止，詳附件：培訓日程表 

四、 開訓典禮：  

2022年7月15日(五)下午2點整 

五、 舉辦地點： 

300A1區會館-楠琴廳 

六、 報名資格： 

須為本區正式會員，熟悉電腦基本操作，有意願及有時間參與獅子教育以

服務獅友者。 

七、 班的組成： 

團  長：蔣光騰   副 團 長：鄭義嚴   

班主任：高宇琦  副班主任：羅文傑    副班主任:陳 鈴 

學員自選班長一名、副班長、組長，負責相關事宜。 

八、 結訓及進階： 

1. 全程參與所有課程並完成試講之獅友頒發『結業證書』。 

2. 參加本班者，得加入300A1區講師成長聯誼會，與本區所有台灣總會認證

講師共同學習及聯誼。 

3. 成績優秀者得擔任GLT/講師團行政助理，參與GLT/講師團服務獅友行列。 

4. 成績優秀者，得依成績順位選送參加台灣總會認證講師受訓(必須曾擔任

過會長或為現任會長，始能符合台灣總會講師參訓資格)。 



培訓日程表 

日 期 星期 時 間 訓 練 課 程 

7月15日 五 

14:00-14:30 開訓典禮 

14:30-14:50 介紹GLT服務團隊及課程說明 

14:50-15:30 獅子會訓練體系簡介 

15:40-16:30 講師的角色定位與素養 

7月22日 五 
14:00-14:50 表達技巧 

15:00-15:50 教學方法概述 

7月29日 五 
14:00-14:50 簡報投影片基本製作 

15:00-15:50 教學資料蒐集整理 

8月 5日 五 
14:00-14:50 獅子會基本知識 

15:00-15:50 成人學習者的特性 

8月11日 四 
14:00-14:50 如何成為魅力講師 

15:00-15:50 公眾演說 

8月18日 四 
14:00-14:50 教學文檔設計 

15:00-15:50 分組試講演練 

8月25日 四 
14:00-14:50 獅子會領導概述 

15:00-15:50 分組試講演練 

9月 2日 五 
14:00-16:00 種子講師成果驗收 

16:00-16:30 結訓典禮 

9月17日(六)~9月20日(二)  台灣總會（講師初訓） 

12月13日(二)~12月16日(五)  台灣總會 (講師認證) 


